Was brauchen wir wirklich? -
Lebensnotwendig oder verzichtbar?

Tra*e

verwirklichen

Erfolg, Zufriedenheit
Sicherheit und Frieden
Selbstvertrauen, Lob, Kritik

Luft, Wasser, Nahrung, Schutz, Schlaf

Liebe, Geborgenheit, Frieden, Wertschatzung

1. Warum steht in der untersten Zeile nicht ,,Luft, Wasser, Nahrung, ...”?
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2. Entwirf nun deine eigene Bed!lirfnispyramide!
3. Schreibe zu den Begriffen oben eine Erklérung!!

Liebe = Fiirsorge fiir einen anderen, Geborgenheit = der andere nimmt mich

an wie ich bin,
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